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Editorial / Impressum

Zeitgeist
Waldbaden stéirkt das Immunsystem../... 1,5 Millionen HIV-Infektionen pro Jahr.../

.../... Tempordre Tattoos fiir Kinder gefihrlich.../...Darm beeinflusst Gehirn, Stimmung u. Depressionen.../...
moderne Lebensweise wirkt wie Gift auf Immunsystem im Darm.../... u.q.

Die Zirbeldrise bei Alzheimer-Erkrankung

Alzheimer:
Zusammenhang mit
Lebens- und Ernahrungsweise
von Edward Esko

Verkalkung
=1,

T  Verringertes Volumen

/ ¥

Verringerter Melatonin-Spiegel

U

Schlafstérungen

Covid-19-Ticker
...Meeresalgen gegen Covid-19 wirksam.../...Corona Immunitédtsnachweis.../
...Zoonosen.../...Das Yin-Yang-Gleichgewicht der T-Zellen.../...Neuer Bluttest zeigt

Prognosen & Zeitgeist

Makrobiotische Ernahrungsrichtlinien International,
Fortsetzung Zentral-Amerika / Beispiel-Empfehlungen
der Makrobiotik- Sommerkonferenz, USA

Geruchssinn & Spiritualitat, von Bettina Zumdick

Aus den Archiven:

Georges Ohsawas Briefe des ,Maison Ignoramus”/ Fortsetzung von Ausgabe # 113:
BRIEFE DES HAUS-IGNORAMUS. Georges OHSAWA an seine Schiller,

Fernkurs Uber die Philosophie und die makrobiotische Medizin des Fernen Ostens,1957
Brief Nr. 8-9 / Teil VI

Nahrungsmittel ersetzen im Notfall
Beispiel-Empfehlungen der Makrobiotik- Sommerkonferenz, USA
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